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BASKETBALL | CAHIERS DE L'ENTRAINEUR

LE 3X3 DANS LA FORMATION DU JOUEUR

MAGAZINE

OUTIL EXCELLENT DE FORMATION ET D’EVALUATION

» Davantage de transition dans le jeu.

Importante en 5X5, la transition ou les transitions sont encore plus
prégnantes en 3X3. Il faut plus de capacité a réagir vite et a lire le
jeu.

La regle des 12 secondes impose que I'on enchaine vite les actions
et de ce fait, les alternances attaque/défense se succédent trés
rapidement, il faut savoir vite enchainer. Pas de temps pour discuter
avec les arbitres, se lamenter sur soi méme ou s'en prendre a
un partenaire ou adversaire, le jeu continue et la sanction est
immeédiate. D'autre part, I'absence de remise en jeu apres panier
marqué favorise encore plus cette notion de continuité du jeu.

En équipe de France, nous appelons cela la contre attaque, c'est-
a-dire la capacité aprés un rebond défensif ou un panier encaissé
a ressortir vite le ballon a I'extérieur des 6,75 m pour le redonner
immédiatement sous le panier pour un tir facile. Nous cherchons
a exploiter les retards lors de la transition défensive de nos
adversaires.

» Une valeur encore plus importante donnée a I'adresse au tir a
longue distance.

Un panier réussi derriére la ligne des 6,75 m vaut le double d'un
panier réussi a l'intérieur de cette méme zone. La encore, le
|égislateur a bien fait les choses en redonnant a I'adresse ses lettres
de noblesse et en ne restreignant pas le 3X3 a une recherche
systématique du jeu en percussion. Les tirs de loin permettent
d'aérer encore plus le jeu et de le rendre encore plus attractif.

Tirs de loin
de Paul Rigot
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» Le plaisir de jouer, au sens large du terme.

La pratique du 3X3 permet de progresser en s'amusant. Tous les
joueurs qui essaient le 3X3 sont enthousiasmés. Une plus grande
place donnée a l'expression individuelle, une certaine forme de
liberté, un management différent aide parfois les joueurs a retrou-
ver le plaisir de jouer et les relancent dans le 5X5.

Remarque : Si pour certains, la pratique du basket de haut-niveau
ne doit se faire que sur du parquet, je veux les rassurer et leur
dire que le 3X3 n'est pas "accidentogéne”. Le revétement de sol ne
provogue pas de traumatisme particulier a condition qu'il soit posé
sur de bonnes bases. En 3 championnats du monde, il n'y a pas eu
d'accident particulier dus au revétement de sol. D'autre part, si au
niveau international, le 3X3 se joue en extérieur, rien n‘empéche de
jouer au 3X3 dans les salles de basket.

CONCLUSION :

Loin de moi l'idée de remplacer le 5X5

par le 3X3. J'ai pratiqué, entrainé, coaché
en 5X5. Jai I'amour du jeu de basket-ball et Ia
passion de la formation. C'est la raison pour
laguelle j'utilise tous les outils dont je dispose
pour rendre les joueurs meilleurs. Je ne pense
pas que j'aurais continué a étre sélectionneur
national du 3X3 si je n'avais pas vu un grand
intérét a cette pratique et aux innombrables
transferts positifs qu'elle apporte a la
formation du joueur de basket-ball.
C'est cette passion que je cherche a trans-
mettre a tous les entraineurs, éducateurs,
coaches et bien slr aux joueuses et aux
joueurs. m




